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[NOACHUTEJIbHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma «DuU3KyNIbTYpa U 3J0POBbE» PEATU3YET CIOPTUBHO- 03JOPOBUTEIHHOE
HalpaBJeHHEe BO BHEYpPOUHOM JesTenbHOCTH B 1-4 kiaccax B cooTBeTcTBUM ¢ DenepasibHbIM
rOCyJapCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaJbHOrO OOIIEro OOpa3oBaHUS TPETHETO
MOKOJICHUS.

Peamuzaunsi  BHEypOYHOM  JAESATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HAMPaBIICHUIO — 3TO OOYYCHHE MIKOJLHUKOB OCpEKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO,
HAYMHAS C PaHHEro JeTCTBAa. B COBPEMEHHBIX YCIOBUSAX IMpoOiieMa COXpaHEHUs 3I0POBBS ACTel
Ype3BBbIYAfHO BaKHA B CBSI3U C PE3KMM CHUKEHHEM IPOLIEHTa 30pOBBIX AeTed. MoxeT ObITh
NPEAIOKEHO MHOTO OOBSICHEHHMH CKJaJbIBarollelics CUTyalud. OJTO M HeOJarompusTHas
HKOJIOTHYECKasi OOCTAHOBKA, U CHIXKEHHUE YPOBHS KU3HHU, U HEPBHO-TICUXUYECKHE HATPY3KU H T.II.
Becbma cymiecTBeHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJBHOTO HE3I0POBBS» SBISIETCS HEYMEHUE CaMHX JIeTel
OBITH 3I0POBBIMH, HE3HAHUE UMH 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM KH3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXpaHeHUs: 3A0poBbsi. OTCYTCTBHME JMYHBIX MPHOPUTETOB  3JAO0POBbS  CHOCOOCTBYET
3HAYUTEIBHOMY PAaCHpPOCTPAaHEHUIO B JETCKOM Cpele M pa3MyHbIX (OPM pa3pylIUTEIHHOTO
MOBEJICHHS, B TOM YUCJIE€ KYPEHUS, AIKOT0JIM3Ma U HAPKOMaHUH.

AKTYaJIbHOCTH NIPOrPaMMbI:

Kak HuKornma aktyampHOM ocTaércst mpoOjieMa COXpaHEHHS W YKPENJICHUS 30POBbI C
paHHero Bo3pacra. Pemaromas posib B €€ pelieHUH OTBOAUTCA LIKoJe. ENl JOBEPEHO BOCIIUTaHUE
HOBBIX IOKOJIEHUN poccusiH. [lomoub Poccuu BBIATM M3 KpH3KCAa CMOTYT TOJIBKO YCIEIIHbIE
JOIU. Y CHENIHbIE — 3HAYUT MOHUMAIOIINE CBOE MPEIHA3HAUYCHHUE B KU3HU, YMEIOIINE YIPaBIATh
cBOCl cynbOOH, 370pOBbIE (U3MYECKH M HPABCTBEHHO (CIMOCOOHBIE K CaMOIO3HAHUIO,
CaMOOIIPEIEIICHNUI0, CaMOpeaTn3alui, CaMOYTBEpPKACHUIO0). TOJIbKO 3M0pOBBI pPEOEHOK MOXKET
YCHEIIHO YYUTHCS, IPOJYKTUBHO MPOBOAUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B MOJHOM MEPE TBOPLIOM CBOEH
CYIbOBI.

[Iporpamma  BHEYpOUHOW  JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HampaBieHnio «®Du3KynbTypa — HyTh K 370POBbIO» BKJIOYAaeT B ce0s 3HAHUA, YCTaHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPHEHTHUPBI U HOPMBI MOBEICHHUS, OO0ECIEUMBAIOIINE COXpPAaHEHHE M YKpEIJICHHE
¢u3nueckoro W TICHXMYECKOrOo 3710poBbs. JlaHHass mporpamMma sIBJISIETCS KOMIUJIEKCHON
nporpaMMoil 1o (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3[0POBbSI  OOYYAIOIIMXCS, CIIOCOOCTBYIOIIIAS
MO3HABATEIFHOMY ¥ OMOIIMOHATBHOMY pa3BUTHIO pebEHka. Bximrowaer B cebs, Kak
TEOPETUYECKYI0 — HU3YyUYEHHE MOJIE3HBIX U BPEAHBIX NMPUBBIYEK, TaK U MPAKTUUECKYID YACTU —
OpraHu3anus TOABMIKHBIX UTD. [lyteit m mporpamm, HampaBlIEHHBIX Ha TEPBUYHYIO
NpoQHUIAKTHKY 370yNOTPEOICHUST KYpEeHHEM W HApPKOTHUYECKHMMH BEIIECTBAMH, MPEITIOKEHO
MHOro. OdYeHb Ba)KHO, YTOOBI TMPOQPHUIAKTHKA aCOIMATBHBIX SIBJICHUIH B3sla CBOE HAYallo B

Ha4daJIbHBIX KJIaCCaX.



Xorenoch Obl 00paTUTh 0CO0O€ BHMMAHHME HAa BOCIMTaHHE IOJIE3HBIX IPUBBIUEK Kak
aJbTEPHATHUBBI IPUBBIYKAM BPEIHBIM U ()OPMUPOBAHHE YCTAHOBOK HA BEACHUE 3/I0POBOro o0pasza
KU3HU.

IIporpamma momoraer co3gaTh IOBEIEHYECKYIO MOJEIb, HAIpPABICHHYI Ha pa3BUTHE
KOMMYHHKaO€IbHOCTH, YMEHHE JIeNaTh CaMOCTOSTENbHBIH BBIOOp, NPHUHUMATH pEIICHUS,
OpPHEHTUPOBATHCS B UHPOPMAIIIOHHOM MTPOCTPAHCTBE.

B mnporpaMMmy BKIHOYEHO 3HAKOMCTBO C pa3JIMYHBIMM IOABMKHBIMH urpamu. Mrpa —
€CTECTBEHHBIN CITYTHHUK >KM3HH, peOeHKa, HCTOYHUK PaJOCTHBIX IMOLUHN, 00IaJatonui BeIUKON
BOCIIUTATEIBHONU CHIION.

HaponHbie Wrpel SBISIOTCS YacThl0 MAaTPUOTHYECKOTrO, ICTETUYECKOTrO U (U3NYECKOTO
BOCIIUTaHUS JeTed. Y HHUX (QOpPMUPYIOTCS YCTOWUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOILIEHUE K KYJIbTYypE POJHOU CTPaHBI, CO3AIOTCS AMOLUOHAIBHO IOJIOKUTEIbHASE OCHOBA IS

Pa3sBUTHUA MIATPUOTUYCCKUX TYBCTB: JII00BH K PO,I[I/IHG; €€ KYJIbTYPC U HACJICIUIO.

[TonBuKHBIE UIPbl MMEKOT U O3A0POBUTEIBbHOE 3HaueHHe. IIpaBMIIBHO OpraHM30BaHHBIE
MOJBHYKHBIE UT'PBI JOJDKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKpEIJIEHHE
KOCTHO-CBSI304YHOI'O alfapara, MbIIIEYHOM cHUCTeMbl, Ha (OpMUpPOBAaHUE MPABUIBHON OCaHKU
eTEeN.

Lean nporpamMmsi:

- co3gaHue HauOojee ONArONpUSATHBIX YCIOBHH At  (OpPMUPOBAHUS y MIIAIUIMX

IIKOJbHUKOB OTHOLIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX ITyTE€H B

JOCTH)KEHHUH ycCIiexa.

- IPUOOIIEHUE K 3aHATHUSAM IMOABMKHBIMU UT'PAMH, UCIIOIb30BAaHUE UX B CBOOOIHOEBPEMS

Ha OCHOBE ()OPMHUPOBAHUS MHTEPECOB K ONMPEAEIEHHBIM BUIaM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

3amaum, pemaeMble B paMKax JaHHOW TPOTrpaMMBbl:

- 00ecreynTh JBUraTeIbHYI0 aKTUBHOCTh MJIQIIIMX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

- IO3HAKOMMUTH JIeTell ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJBUKHBIX UIP U BO3MOKHOCTBIO HCIOJIb30BaTh

UX IIPA OpraHu3aluu J10Cyra;

- Ipo(UIaKTUKA BPEIHBIX IPUBBIYEK;

- BOCHHUTHIBATH Y z[eTeﬁ OCO3HAaHHOC€ OTHOIICHUEC K HGO6XOI[I/IMOCTI/I 3aKaJAThCs, 3aHUMAaTbCA

CIOPTOM, €CTh OBOIIU U QPYKThI, YTOOBI IPOTUBOCTOATH OOJIE3HSAM;

- pa3BHUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTh, PEUb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHS, BHUMaHHE,

JIOBKOCTh, MHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEaKIIUU, 1 TaK K€ 3MOILMOHAJILHO -UYBCTBEHHYIO cdepy;

- BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY UTPOBOI'0 O6HICHI/I$I, INEHHOCTHOI'0 OTHOIICHUA K UI'paM KaK HAaCJICIUIO

U K TIPOSIBJIICHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HHU.
KosinmyecTBO 4acoB BHEYPOUHOI JeATEJbHOCTH TIO CIOPTUBHO — O3]J0POBUTEIHLHOMY
HarpasieHH0 «DU3KYIbTypa — MyTh K 3/IOPOBBIO» M MX MECTO B YUeOHOM IJIaHe

[Iporpamma  BHEYpPOYHOM  JNEATEIBHOCTH IO  CIHOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY



HanpaBlieHHI0 «DU3KyIbTypa — MyTh K 370POBBIO» paccunMTaHa Ha MPOBEACHHUE 3aHATUH C
neremu 7-11 net (1-4 xnacc):

1 xkmacc— 33 gaca;

2 xmacc — 34 yacos;

3  xmacc — 34 yacos;

4 knacc — 34 vacos.

70% conepskaHus TJIAHUPOBAHMS HAIMPABICHO HAa aKTUBHYIO JIBHUTaTEIbHYIO JCATEIHLHOCTD
yUalMXcs Ha CBEXEM BO3AyXe WM B cropt3aie. OcCTalbHOE BpeMs paclpeiesieHo Ha
BCEBO3MOXKHBIE TEMaTHUECKHE OECENbl, Yachl 3JI0POBbs, TOJATOTOBKY U IPOBEACHHUE PA3NUIHBIX
COPEBHOBAHHI M BHEKJIACCHBIX MEPOIPHITHIA 110 POPMHUPOBAHUIO 3I0POBOT'0 00pa3a KHU3HU.

LleHHOCTHDBIE OPUEHTHPBI:

B cBoeii paboTe memaror JODKEH OPHEHTHPOBATHCS HE TOJILKO HAa YCBOCHHE DPEOEHKOM
3HAHWA W TPEICTABJICHUN, HO W CTAHOBJICHHWE €r0 MOTHBAIMOHHOW c(ephl THTHEHHYECKOTO
MOBEJICHUS, peaM3alli yCBOCHUS 3HAHUH W MPECTaBJICHUN B ToBeneHUH. [legaror yauTeiBaer,
4T0 peOEHOK, U3ydast ce0st, 0COOCHHOCTH OPraHU3Ma, MCUXO0JIOIMYECKA TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI
OCYIIECTBJIATh AKTUBHYIO 03I0POBUTEIBHYIO ACATEIBHOCTD, (POPMUPOBATH CBOE 37]0POBhE.

MeTozuka paboThI ¢ ASThMH JOKHA CTPOUTHCS B HAPABICHHH
JMYHOCTHOOPHUEHTHPOBAHHOIO B3aMMOCHCTBHS ¢ peOEHKOM, J1eJaeTCs aKICHT Ha
CaMOCTOSITEIIbHOE IKCITEPUMEHTHPOBAHKE U TIONCKOBYIO aKTUBHOCTbD JICTCH.

ConepkaHue 3aHITHH JKEIATCIbHO HAMOJHITh CKA30YHBIMH W UT'POBBIMH CHOKETAMHU W
nepcoHakaMu. BBeleHWe HWrpel B 3aHATHE TIO3BOJISIET COXPaHUTHh CHenu(UKy MITaamero
IIKOJILHOTO BO3pacTa.

Kaxxnoe 3aHsTHE TODKHO MPUHOCUTH JCTSIM YyBCTBO yIOBICTBOPEHHUSI, TETKOCTH H

panocCTu. I[aHHaSI [mporpamMma CTpOUTCA Ha IIPUHIOUIIAX!

» HaydHoCTH - COHEpXKUTCA aHAJIU3 CTATUCTHUYECKUX MEAUUMHCKUAX HUCCIEIOBAaHUN MO
COCTOSIHUIO 3JOPOBbSI IIKOJIBHUKOB.

» JloctymHocTH -  comepiaHHE Kypca COCTaBJIEHO B COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMHU MJIQJIINX IIKOJIHHUKOB.

» KomnexktuBHOCTH — peOEHOK TOIy4aeT OMBIT JKU3HM B  OOIIECTBE, OIBIT
B3aUMOJIEUCTBHS C OKPYKAIOIIMMHU, C OJTHOKJIACCHUKAMU.

> Ilarpuoru3ma — uHaeHTU QrKanus ceos ¢ Poccueit, e€ KyIpTypoii.

» Ilpu aTOM HE0OXOAMMO BBICIUTD MTPAKTUUECKYIO HAIPABJICHHOCTh Kypca.

ConepxaHue 3aHATHUI HAIIPABJICHO HA PAa3BUTHE Y YYaIIUXCS HETATUBHOI'O OTHOILIEHUS K
BpPEIHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCIUTAHUE CHUJIbI BOJIH, OOpETEeHUE Apy3eil U opraHu3anuio gocyra. [J
O0ecnedyeHre MOTUBAITUN

beITh 3A0POBbBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIUBELIM U YCIICHIHBIM B 6y21y1]16ﬁ B3p0CJ'IOI71 JKHU3HU.



OcHOBHbBIE HANIPABJIEHHUS PeaTU3alUN MPOTrPAMMBI:

- OpraHm3anys W TPOBEJCHUE HWHCTPYKTa)Xka I10 TEXHHKE OE30MaCHOCTH B Pa3HBIX
CUTYaIusX;

—  OpraHu3ainus U MpoBeleHUE Pa3sHOOOPA3HBIX MEPOMPUSTUI IO BCEBO3MOXKHBIM BUIAM
criopTa: Oer, MPBDKKH, CIOPTUBHBIC UTPHI, PA3BHBAIOIINE YIPAKHECHUS C PA3HBIMHU MpPEIMETaMU
(Ms14M, CKaKaJKy U 1p.);

—  OpraHu3aius W TPOBEICHUE TUHAMHUYECKHX MPOTYJIOK M UTP Ha CBEXKEM BO3IyXe B
n1r000€ BpeMsi ToJ1a;

—  aKTUBHOE HCII0JIb30BAHHUE CIIOPTHBHOM TUTOMIAKA

—  TPOBEICHHUE MEPOIPHUITHIA, HANIPABJICHHBIX HA TPO(UIAKTUKY BPEIHBIX TPUBBIYCK;

— CAHUTAPHO-TUTHUCHUYCCKAsA pa60Ta MO OpraHu3alvu XHU3HCACATCIbHOCTHU JeTerl B

—  OpraHu3aiys MUTaHUs y4alluXcs;

—  TPOBEJCHUE COBMECTHBIX MEPONPUATHI C POJUTEISIMU U I€TbMH,

— OpraHu3anus W TPOBEACHHE B KJIACCE MEPOINPHUATUN 1O MPOPUIAKTUKE IETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma Ha JOpOrax;

—  Opra"u3anus U MpoBeAeHUE MPOPHIAKTHIECKON pabOThl ¢ POAUTENSIMU; — OPraHU3ALUS
BCTpEY POAUTENECH C MEAUIIMHCKUM PAaOOTHUKOM.

®opmbI 3aHATHIA:

+  Oecenbl

*  HWIpHI

*  DJIEMEHTHI 3aHUMATEIILHOCTH U COCTSA3AaTEIbHOCTH

*  BUKTOPHHBI

*  KOHKYpPCBHI

*  Mpa3gHUKU

*  Yachl 3/I0POBbS

Pesxxum u MecTO NpoBeIeHUs 3aHATHIL:

3aHATHUSA TPOBOAATCS BO BTOPOIA MOJIOBUHE JTHS.

MecTo mpoBeneHusl — CIIOPTUBHBIN 3aJl, MPUIIKOJIbHAS CIIOPTUBHAS IJIOMIAKA, KAOWMHET
JUIE BHEYPOYHBIX 3aHATUNA. [lOABMIKHBIE UIPbl U CHOPTHBHBIE MPA3THUKUA MPOXOAST IO
YCMOTPEHHUIO YYUTENsd Ha CBEXKEM BO3AYyXe WM B cropTuBHOM 3aiie. KoHKypchl, Oecemsl,
BUKTOPUHBI B KAOWHETE JJIsI BHEYPOUHBIX 3aHSITHM.

Coaep:xanue nporpaMmmsbI:

Beoonoe 3anamue (1u)

3a 3710poBEIi 00pa3 KK3HHU. becearbl 0 6e30MmacHOM MOBEASHUH Ha JJOPOTe MO MyTH B IIKOMY,

B IIKOJIC, HA JIbAY, HA PCKC, HA MOPO3¢C.



Hapoownwvie uzpuor (18u.)

Pa3yuuBanue pycckux HapoaHbix urp: «Kot m meib», «Kopmyn», «l'openku», «Y
Measens Bo 6opy», «['ycu-Jlebenn», «PunuH u nramkay, «baykpaomuidi mMsd», «3apHHIAY,
«Anenymka u MBanymka», «YTku u rycu», «Cenpan B 00uke». «[I4é€nku u macToukay.
PasyunBaHme Wrp pasHBIX HAPOAOB. YKpaWHCKHE HapoOaHbIE UTpbl: «Beicokuit myo», «Kommyny,
«Maky, «llepenémnouka».. benopycckue HapomgHble UTpblL: «3adi-mecday, «MBankay, «Ximor,
xjion, yoerait!». Urpsl HaponoB Boctoka: «Ckaukn» , «Cobepu 1010Kn».

Iloosusncnote uzpot (70u.)

[Tono6panbl UTpHI, HOCAIIUE COPEBHOBATENBHBIN XapaKTep, C IPUMEHEHHEM WHBEHTaps
(Mstua) 1 6€3 Hero, Urphl C 3ay4UBaHUEM CJIOB.

Urpasi, moapyxuchk ¢ Oerom (204.): «Knacc, cmupHoy, «3a daaxkamu», «Mope

BOJIHYeTCs — pa3y, «be3nomusrii 3asmy, «Canku o kpyry», «Ilycroe mecron, «kKto ObicTpee?»,
«Cywmeii noruatey, «KonnyHunkny, «Jlopoxku», «Kapacu u niyka», «3melikay, «IIarHamku
OOBIKHOBCHHBICY, «Caka,

Urpel — scradersr (64.): «Komanma OwicTpoHOrux», «bombimas kpyroBas scraderay,

«IcTadeTsi-moesnay,

Urpel ¢ opepkkamu (124.): «IlonpeiryHUnKH-BOpoOymKu» «3aiiiibl B oropozae», «Iloiimait

mrymky», «lIpugymaid u mokKaxkw», dScTadeThl C JUIMHHBIMH CKaKalKaMH, C KOPOTKUMH
CKakajkamMu, «YemMnuoHbl ckakaikn», «Kto namsmiey, «llepersruBanue npeokkamm», «bonotoy,
«Yexapna»

Ko cunbraee? Urpei-copeBHoBaHus (64.): «boii meryxoB», «bopb0a BcaTHUKOBY,

Moit Becénblit 38oHKHH Ma4! (204.) Urpa «Canku ¢ msaom». «Msta — coceny», «Ilymobomy,

«bblcTpo MsY mepenaBaii-CBOIO JIOBKOCTh pa3BuBail», «MeTko B menb», «Canku ¢ 00JIbIINMU
MsuamMn» «llomamu B kpyr», «beictpbie u MeTkue», «llomaam u moimai», «COel Kermo»,
«Bpimmbanay, «Hapomubrii msau», «OXOTHHKHM W yTKW», «Msa Bomsmemy», «[loiimaii msuay,
«O06ronu Mstu», «bayxaaromui M.

CroxerHbie urpbl (64.): «Iltuna 6e3 ruesma», «J/IBa moposza» «Mpl-Becénble pedsiTay,

«KocmonaBThl», «Bonk BoO pBy», «Komku-mbeimku», «[Iuénku u macrouku® “3ailiipl U BOJK,
“Benbie menBenu”, “BopoHbI 1 BOPOOBN».

Cnopmuenvie npazonuku (11u.)

«41 B pykax e€ kpyuy u ckady, ckauy, ckauy». «Ky3neunk», « Cka3ouHbie 3cTaders,
«lTama, Mmama, s1 — ClIOpTUBHAs CEMbs», «B 310pOBOM Tele — 340POBBINA TyX»

«Hepasmyunsie npy3bs — B3pocibie M AeTH!» «Camblii 310pOBBIA Kiaccy, «Jlanbiie,
ObIcTpee, BhIlIey, «UT00 Oone3Hei He 00AThCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS.

Ymo nysrcno 3namo u ymemas, umoovl HUKo20a ne 6onems!(154)

ITone3nple M BpEAHBbIC IMPHUBLIUKH. (5‘1) CoH ¥ ero 3HaycHHE 1A 300POBbsA YCJIOBCKA.




[TpocmoTtp u ob6cyxnenue gparmenra oOydaromero ¢guibma. Kypenue — 3to Oonesnb. Bpen ot
ankoronsa. HapkoTwyeckme BemiecTBa. TOKCHUECKHME BemlecTBAa. PeXWM JHS [IKOJBHHUKA.
ConHile, BO3AyX U BOJla — HALIM Jiydlue Apy3bs. [IpaBusia TuuHON TUTHEHBI.

3nopoBoe nutanue(64) Bpenneie u mosne3Hble MPUBBIYKY B nMUTaHUU. OBOIIM HAa TBOEM

crone. OpykTel — nydmme TpoAykTel. [lone3Hple W BpeqHbIC KBaukH, KOH(ETHI, MIOKOJIAIKH.
OueHb BKYCHasl ella, HO HE JIeTCKas OHA: CIaJO0CTH, YUIICHI, HAMUTKK (merncu, danta u T. [.),
TOPTHI, cano. YTo Takoe 3710poBasi MHINA M Kak €€ MPUroTOBUTh. Kak mUTamnch B CTapofaBHUE
BpeMEHa U NMHUTAaHHE HAIIero BPEMEHHU.

JleueOHast ¢duskynbrypa.( 44.) Wrpsl Ha KOPPEKIHMIO 3MOIMOHAIBHON cdepsl pedEHKa.

Urper «baba Sray», «Tpu xapaktepa». [Ipuémpl camomaccaxa u penakcanuu. PenakcalioHHbIe
HacTpou. PenakcallMoHHbIE yNpa)XHEHUs 11 CHATHUS HANPSDIKEHWs C MBIIIIL TYJOBHILA, PYK, HOT,
muna. Kak n30exaTb HCKPUBIIEHHUS I03BOHOYHUKA. YTIPaKHEHUS 1JIs IPAaBUIIbHON OCAHKH.

IInannpyemble pe3ybTaThl 0CBOCHHS POIPAMMBI:

BocrnutaTensHbie pe3yabTaThl pabOTHI MO JAaHHOW MpOrpaMMe BHEYPOUHOU NEATEIHHOCTH
MOKHO OLIEHUTh 110 JBYM YPOBHSIM.

Pe3yabTarsl mepBoro ypoBHsi (mpuoOpeTeHHe MKOJLHUKOM COLUMAJbHBIX 3HAHWH,
NOHMMAHHUSl COUMAJIBHOW PpPeaJibHOCTM W TOBCEJHEBHOW  JKHU3HH): TpuoOpeTeHue
IIKOJIbHIUKAMU 3HAHUH 00 OCHOBAaX 30pPOBOr0 0Opa3a >KM3HU; 00 OCHOBHBIX HOPMaxX TMTHEHBI; O
TEXHUKE O€30MaCHOCTH TPU 3aHATHH CIIOPTOM; O PYCCKHX HApOAHBIX UTPax U UIpax pasHBIX
HapOJI0B; O MpaBUJIaX KOHCTPYKTHUBHOM T'PYIITOBOM pabOThl; 00 OCHOBax pa3pabOTKU MPOECKTOB H
OpraHM3aliK KOJJIEKTUBHON TBOPUYECKOH NEATENbHOCTH; O CIOco0ax caMOCTOSITENbHOTO MOUCKA,
HaxO0XJAeHUs1 U 00paboTKU MHPOPMALIUH.

Pe3yabTarsl BTOPOro ypoBHs ((popMHpPOBaHHE MO3UTHBHOIO OTHOLIEHHUS IIKOJbHHKA
K 0230BBbIM II€HHOCTSIM HalIero 001ecTBa U K COIHAIBHON PeaJlbHOCTH B LEJI0M): Pa3BUTHE
LIEHHOCTHBIX OTHOILIEHUH IIKOJbHUKA K CBOEMY 370POBBIO M 3[J0POBbI0 OKPYKAIOIIUX €ro JIIOAEH,
K CIIOPTY ¥ (PU3KYJIbTYpE.

B pesynbTare peanuzanuu nporpamMmel y oOydaronmxcs 0yayt copmupoBansr YY /1.

JIn4HOCTHBIE Pe3yabTaThl.

Y yuenuxos 6yoym cghopmuposanwi:

*  YCTaHOBKa Ha 0e30IacHBIN, 3J0pOBBIA 00pa3 KU3HY;

*  T1OTpeOHOCTh COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, HOOPOKENATEIbHOE OTHOILIEHHE K
CBEpPCTHUKaM, OECKOH(IMKTHOE TIOBEJEHUE, CTPEeMJICHHE MPUCITYIIUBATbCd K MHEHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

* DJTHYECKHME UYyBCTBA HAa OCHOBE 3HAKOMCTBAa C KYJIBTYpo pycCKOro Hapoja
YBaXXUTEJIbHOE OTHOIICHUE K KYJIBTYPE APYTUX HAPOIOB.

MeTanpeaMeTHBIMU  pe3yJibTaTaMH H3y4eHHUs Kypca saBisieTcss  (opMupoBaHHE

CJICYIONUX YHUBEPCAIBHBIX yueOHbIX AercTBuid (YVY/I).



PeryasaTususie YY/I:

Obyyarowuiics nayyumcs:

MIOHMMATh U IPUHUMAThH YU4eOHYIO 3a/1auy, CHOPMYJIMPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

OCYILIECTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPEKLMIO U OLEHKY PE3YyJIbTaTOB CBOEH AEATEIbHOCTH

IMo3naBaresbHble YY/I:

Obyyarowuiics nayyumcs:

MPOBOJIUTH CPAaBHEHHE U KJIaCCU(UKALIUIO 0OBEKTOB;
MOHUMATh U IPUMEHSATD MOTYYEHHYIO HH(OPMAITUIO NP BHIOJHEHUH 3aJaHUM;

MMPOsABJEITD MHAWUBHUAYAJIBHBIC TBOPUYCCKUC CITOCOOHOCTH.

Kommynukarusubie YY/I:

Obyyarowuiics nayyumcs:

paboTaTh B TpyIIe, YIUTHIBATH MHEHUS TAPTHEPOB, OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
o0pamaTbCst 3a MOMOIIBIO;

(bOopMyYIIHpPOBATH CBOU 3aTPYAHCHUS;

npeajiaraTtb NOMOIIb U COTPYAHHUYECTBO,

CIIlymaTh COOECeaHUKA;

JIOTOBAPUBATHCS U IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO;

(hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3HIIHIO;

OCYILECTBJISATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

aJICKBATHO OLICHHWBATHh COOCTBEHHOE MMOBCACHUC U MOBECACHU € OKPYKAIOUINX.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI:

dbopmMupoBaHHe  TEPBOHAYATIBHBIX MIPENCTABICHUI 0 3HAYEHUU

CIIOPTUBHO- O3JO0POBHUTCIIbHBIX 3aHATUN Ul YKPCIUJICHUS 310POBbs, IJIA YCHeHIHOﬁ y‘Ié6I)I n

conuaim3aliiu B 06H_IGCTB c.

OBJIAICHUC YMCHUSAMH OPIaHU30BLIBATbH 3)10];)0BI:CC6ep€FaIOH_IYIO KHU3HCACATCIBHOCTD

(pe)KI/IM AHd, YTPCHHAA 3apsaka, O3O0POBUTCIIBHBIC MCEPOIIPHUATHUA, IIOJIC3HBIC ITPUBBIYKH,

IMMOJABUKHBIC UT'PBI U T.I[.)

Pe3yabTaroM nmpakTHyecKoil JeATeJbHOCTH MO mporpamme «byab 310poB!» MOKHO

CYUTATD CJCAYIOIIMNE KPUTEPHUN:

- Boicokuit ypoBeHb HH(GOPMUPOBAHHOCTH YYAILUXCS O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU.

- Cpean ydammxcsi Ha4aJbHBIX KJIACCOB HET KYPSIINX JIETEH.

- [ToBhImaeTcss aKTUBHOCTD yUYaIIMXCSI B MEPOIIPUATHAX HIKOJIBI, KJacca.

- Knnacc B3anMOIeCTBYET ¢ MIIAIIIMMU YYAIIUMUCSA C LENbI0 MPOCBEUICHUS U BOBJICUEHHUS B
310pOBBIN 00pa3 KU3HM, MPUTIAIIAIOT UX HA YPOKH 37]0POBbS, CLIECHUYECKIE BBICTYIICHHUS.

- KnaccHplit pyKOBOIUTENH KOOPIUHUPYET MPOSKTHYIO paOOTy ydalIuxcs, HalpaBJICHHYIO
Ha cOop 1 opopmiieHrne HHPOPMAIIUK TIO TEMaM YKPEIJICHHsI 310POBbsl. Pe3ynbTaTsl

IpEeACTaBIsIEM HAa KIIACCHBIX YacaX U BHCKJIACCHBIX MCPONPUATHUAX HAYAJIbHBIX KJIIACCOB



LIKOJIBL.
- BriCcOKMi1 ypOBEHb aKTUBHOCTH POJIUTEIIEH IO BOIIPOCAM COXPAHEHHUSI 30POBBSL.

®opMbI NOABEICHUSI UTOTOB PadOTHI:

AHKeTHpOBaHUE IETEeH

MOHUTOPHUHT COCTOSIHUS 30POBbs JETEN

CriopTHBHBIE IPa3THUKH C IPUBJICYEHUEM POAUTENIECH

B pesyabTare 0cBoeHHs NPOrpaMMHOI0 MAaTEPHAJIA 110 BHEYPOUHOH AeSATEJIbHOCTH
y4yamuecs J0JIKHbI:

HMeTh NpeACTaBJ/IeHHE!

* 0 CBA3U 3aHATUH (QU3NYECKUMHM YIPAKHEHUSMU C YKpEIUIEHHEM 3I0pOBbi U
HOBBIIEHUEM (HU3UUECKOH OrOTOBIEHHOCTH;

* O pEeXHME HS U JUYHOU F'UT'MEHE;

* O BpPEIHBIX U MOJIC3HBIX PUBBIYKAX;

* 0 HApOJHBIX UTpax;

* 0 pa3aM4YHbIX BUJAX MOJIBUKHBIX UTP; * O COOJIIOJJCHUU ITPABUII UTPHI.

yMeThb!

*  MPUMEHSATHh Ha IPAKTHKE MPUOOpPETEHHbIE 3HAHUS O IpPaBWJIAX BEIEHUS 310POBOTO
o0pasa KU3HHU: 3aHATHE CIIOPTOM, IIPABUIILHOE MU TAHUE, OTKA3 OT BPEAHBIX IIPUBHIUEK;

*  WUrpaTh B IOJBUKHBIE UTPBI;

*  IPHUMEHSTh UTPBl CAMOCTOSITENBHO;

*  co0JoaTh MpaBuiIa UTPHI;

*  paboTaTh B KOJUICKTHBE

TEMATUYECKUM MJIAH
Ne CopepxaHue IporpaMmsl Ik 2 KJI. 3K 4 xi1. Bcero wacos
1. | BBoxgHoOe 3ausgTue 1 - - - 1
2. | HaponHblie urpsr 5 5 5 5 20
3. | [TomBm>KHBIEC UTPHI 22 22 22 22 88
4. | CnopTUBHBIE IPA3IHUKH 2 3 3 3 11
5. | UTo HY>XKHO 3HATh U YMETb, YTOOBI 3 4 4 4 15
HUKOrJ1a He 0oJeTh!
33 34 34 34 135




Coaep:xanue nmporpamMmsl

Ne Pasnen I I i IV xnace
KJIacc KJIacc KJIacc
1. BBognoe 1 - - -
3aHATHE
2. Hapoansie | PasyunBanue PazyuuBanue PazyunBanue PasyunBanu e
UTPBI PYCCKUX HapOJHBIX | PYCCKHX HAPOAHBIX | YKPaHMHCKUX Oenopyccku
urp «Kot u urp «['openkny, HapOIHBIX UTP X HapOAHBIX
MBIy, «Kopmyn» | «ITuénkxu u «BbIcokuii 1yo», Urp «3as-Mecsin,
«Y Mensens BO JIaCTOUKay, «Konmyn», «Bankay,
6opy», «DumH 1 «byxnarommi «Max», «XJ1011, XJIO1I,
TITAIIKay. M9, «3apHUIIAY, «Anenymika u yberaii!»,
«'ycu-Jlebenn», HBanyuikay» «YTKHA U TyCW»,
«Ckaukmn» , «Cenbau B 00uKe»
«Cobepu 010K,
«ITepenénoukar..
3. Iogsuxu | «lltuma 6e3 PazyuuBanue urp «JlBa Mopo3a» «bonpmas kpyrosas
bI€ UT'PBI rHE31a», scrader «Komanna «Ms14 — cocey» scraderar
«be3momHBIi 3a511» | OBICTPOHOTHX) «ITycroe mecto» | «Ilymbom»
«Kmacc, cMupaOY, «3aitpl B oroponey | «Camku ¢ Msgom». | «Canku mo Kpyry»
«3a draxxamm. «boli meTyxoB», «IIycroe  mectop, | «Iloiimait
«Ilompeiryn unku- | «bopbba «KTo  ObIcTpee?», | NATYIIKY»,
BOPOOYIIKWY, BCAHUKOB, «Cymeit «bpICcTpO MU
PazyuuBanue urp «Mope BonHyeTCs JIOTHATHY, repeaaBail CBOIO
scrader «Komanma | — pas3», «llycroe «Konaynuukmy, JIOBKOCTB
OBICTPOHOTHX) MecTo», «KTo «JIBa Mopo3za» , pa3BUBai»
«3aiiupl B oropoae» | Obictpee?», «JlopoXKI»,
«boli meTyxoB», «CyMmeli 1OorHaThy, «Kapacu n mrykay,
«bopnba «Kongynunkm» «3meiikay,
BCAJHUKOBY, ,«JIBa Mopo3za» , «IIarHamku
«Mope BonmHyeTcs «Jlopoxkm», OOBIKHOBEHHBIEY,
— pa3», «Ilycroe «Kapacwu u nrykay, «Cankay, «Ilotimait
MecTo», «KTo «3meiikay, TATYIIKY»,
obicTpee?, «lIsTHAmIKN «[Ipunymait u
«Cymeil 1orHaTh», OOBIKHOBEHHBIE, MIOKaXH»,
«Kongynunkm» «Canka», «Iloimaii | sctaders c
,«JIBa Mopo3za» , JSATYIIKY», JUIMHHBIMA
«Jlopoxxkm», «IIpunyman CKaKaJIKaMH, c
«Kapacu u nyka», MTOKKH, KOPOTKHMU
«3MerKay, actaders C | CKakaJIkaMHu,
«IIarHamku JUIMHHBIMU «HeMInuoHsI
OOBIKHOBEHHEIEY, CKaKaJIKaMH, ¢ | ckakamkm»,  «Krto
«Cainka», «Ilokimaii | KOpOTKUMHU JaNbIIe,
JSITYLLIKY», CKaKaJIKaMH, «IlepersiruBanue
«ITpunymait d| «HeMIuoOHbI IIPBIKKaAMUY,
TIOKaXN», cKakajkm», «Kto «bonoroy,
«OXOTHHUKH U | abley, «Yexapna», «MeTko
YTKW», «Mstu «IlepersrnBanue B 1elb», «CajKku ¢
BOJALIEMY», IPBDKKAMK, OonpLIIMMHU
«ITorimaii My, | «bojoToy, Mauammn»  «Ilomanu
«OO6roHu Ms9», «Yexapna», B Kpyr», «bBICTpEIC

u METKHE,




«bmyxaarommi «MeTKO B He/IbY, «ITommagu u
M. «MBI- «Canku c| noiimaii»,  «Coeit
Becénmble  pebstay, | OONBIIMMU Kerino»,
«KocMOHaBTEDY, msdammy <« lomamm «Bmmn6anva»,
«Bomk  BO pBy», | B Kpyr», «bBbICTpBIE «HapomHeni  MAD,
«OXOTHUKH u
«Komku-MbIIIKm, U METKHEY,
. YTKI», «Msua
«ITuénkm L u <<H?HaElH I:I BOIILIEMY»,
J'IaCTOIIKI:I’ Eam_[bl morMaity, «Coei «TToiimaii M5y,
u BOJ'IK”, Benvie | kermoy, «OBrouu M,
MeaBeau”, «Bprmmbana», «Bayxnarorii
“Boponsr u «HapoaHsiid Mstu», M. «MBI
BOPOOBLUY. «OXOTHHUKH 7 | Becéiple pedsTan,
YTKW», «Msu «KocMoHaBTHI»,
BOJISIIEMY, «Bonk BO pBYD,
«Iloimaii MsI9», | «KOIIKH-MBIIIKK,
«OO0roH” Ms», «[Tuénxu U
«bmyxnaronmit JIACTOYKHU
MDDy, «MBI- “3alIel ¥ BOJIK”,
Becénple  pebsTtay, |  Delble  MEIBEIH
«KocMOHaBTEI», “BopoHsl H
«Bonk  BO pBY», BOPOOBID.
«KOIIKU-MBIIIKH,
«ITu€nxn u
JACTOYKU™ ““3ai1Ipl
u Boak’, “benbie
Measeau”’,
“BopoHsl u
BOPOOBI.
CrnoptueH | CHOpTUBHBII CnopruBHO- IIpa3nnuk «Ilana, CnoptuBHO-
blE Mpa3HUK TS UTpOBas IporpamMma | mMama, s — UTpOBas
npasaHuKE | MIAUIIX «Ckazounbie CIIOPTUBHAS porpaMma
IIIKOJIbHUKOB actadersn), CEMBS», «HepasyuHsie
«Kyzueuunk», «5 B «Cawmpbii 3m0poBbIit | «/lanble, ObicTpee, | Apy3bs —
pykax e€ Kpy4y u Kiace» «B BBIIIIE) B3pOCIIbIE U IeTHU!»,
cKauy, CKagy, 3I0POBOM TeJe — «B 3mopoBomM Tesie — | «YTo0 Oone3Hel He
cKavuy». 310POBBIN TyX» 3I0POBBIM TyX» 00SThCS, HAZIO
CIIOPTOM
3aHUMATHCSD)
Uro ITone3nsle Kak npaBusnsHo ITonesHbie Bpenusie
HYXHO MIPUBBIYKH. ecTb. Pexxum TIPUBBIYKH. MIPUBBIYKH.
3HATh U Pexum  naS nutanus. becena «Connue, Bo3nyxu | Hapkoruueckue
yMeTB, HIKOJIbHUKA. «O mone3e BOJIa — HAIlH BEII[ECTBA.
ATOBEL [Tonesnrie u 3aBTpaKa» JYUIIAE APY3bsi». Tokcuueckue
BpPEIIHBIC KBAYKH, Bpenusie Bpenusie BEILIECTBA.
HHIKOLa HE KOH(DETHI, MIPUBBIYKH. npuBBIYKH. Bpen o | PenakcaipoHHbIC
Gorers! mokonaaku. Urper | Kypenne — 310 aJIKOTOJIAL. YIIPaKHEHUS [T
Ha KOPPEKITHIO 00JIC3HB. OBoImu U GPyKTHI CHSITUSI
SMOIIMOHAITLHOH Yuumcs npuémam Ha TBOEM CTOJIC. HAIPSKEHUS C
cthepbl pebEHKA. Maccaxa u Buxropuna MBIILLI]
Urper «baba camomaccaxa. Con | «/leHb cokoB», TYJIOBUILA, PYK,
Aray, «Tpu u ero 3Hauenue g | [IpaBuna uuHOM HOT. 3aKalliBaHue ,
XapakTepay. 3JIOPOBbS YeJOBeKa | I'MIHeHbl. UYTo 3JI0pOBOE MMUTAHUE,

TaKo€e 340poBast
IHIA U KakK eé

(usznueckas
KyJbTypa U




IIPUT'OTOBUTH

Xopoliee
HacCTpOECHHE
COCTAaBJIIONIHE
3I0POBBSL.

Kaxk nmuranuce B
CTapo/IaBHUE
BpeMeHa

W IIUTaHUE HAIIETO
BpEMEHM.

Kak n36exarn
HUCKPUBJICHUS
ITO3BOHOYHMKA.
YapaxHeHus 1Jis
MIpaBUIIBHOM
OCaHKH.

Bce
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34

34

34
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